
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

24 au 30 janvier 2022 
 

Carottes râpées locales 
Bœuf en daube 

Pommes cocottes 
Vache qui rit 

Yaourt local aromatisé 

 Le petit déjeuner est un repas très important. Il peut être 
classique ou original selon les goûts de chacun. Exemple de 
petit déjeuner traditionnel : 

 Jus de fruit ou compote ou fruits frais 

 Thé ou chocolat ou café 

 Lait ou produit laitier (yaourt, fromage blanc…) 

 Pain + beurre et/ou confiture, miel… 

 

• Salade Marco Polo : pâtes, surimi, 

poivrons, sauce base mayonnaise. 

• Sauce charcutière : contient des 
morceaux de cornichons. 

• Grand délice du Chalet : fromage local 
de la laiterie de Gouzon (23) 

 

Salade Marco Polo aux 

pâtes BIO 

Rôti de porc sauce 
charcutière 

Poêlée de haricots verts 
Emmental 

Fruit 
 

  

Œuf mayonnaise en duo 

Polenta tomate mozza (PC) 

Grand délice du chalet 

Coupelle de fruits 

Salade verte aux noix 
Colin à la crème d’ail 

Purée de brocolis  
Fromage blanc nature sucré 

Madeleine bijou chocolat  


